
Commission Nationale de Yoseikan Budo

Aix en Provence, les 16 & 17 janvier 



Samedi:

¾ 14h : Cours du Maître

¾ 15h30 : la préparation physique de club

¾ 17h30 : Enseignement mini-poussins / Entrainement sportif de club

¾ 21H : Réunion

Dimanche:

¾ 8h30 : Arbitrage / Yoseikan Training

¾ 10h : Pédagogie / Technique 

¾ 11h : Pédagogie



Thématique :

Happoken Nidan / Happoken Yodan

Mouvements ondulatoires spécifiques



Thématique :

Les filières énergétiques (pratique 
compétitive et de loisir)

la prévention et protection des articulations

les contraintes liées aux enfants

Intervenant : Kevin HERRY


