SEMINAIRE ENSEIGNANTS

Commission Nationale de Yoseikan Budo
Aix en Provence, les 16 & 17 janvier



PROGRAMMIE

Samed:.
v 14h : Cours du Maitre
v 15h30 : la préparation physique de club

v 17h30 : Enseignement mipbussins / Entrainement sportif de club

v, 21H : Réunion

Dimanche:

v 8h30 : Arbitrage / Yoseikan Training
v, 10h : Pédagogie / Technique

v, 11h : Pédagogie




COURS DU MAITRE

appoken Yodan

atoires spécifiques



LA PREPARATION
PHYSIQUE DE
CLUB

Thématigue :

Les filieres énergétiques (pratique
compétitive et de loisir)

la prévention et protection des articulations

les contraintes liees aux enfants

Intervenant : Kevin HERRY



